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A. 출국 전 준비사항  

 

1. 해당 자매교로 파견을 나가기 위해 지원서를 작성할 때 주의할 점이 있습니까? 

이에  도움이 될 수 있는 서류나 자료가 있다면 기재하여 주십시오.  

- 다른 것들은 다 무난하지만 ‘교수추천서’를 써야합니다. 저 같은 경우에는 지도교

수님께 연락 드려 작성 부탁드렸습니다. 어플리케이션에도 학업계획서를 작성해야 

하는 부분이 있는데 가쿠슈인 syllabus를 보며 그 학기에 열리는 수업을 미리 확인

하여 학업계획을 작성하였습니다.  

G-Port < 가쿠슈인 실라버스 (로그인하지 않아도 확인 가능) 

 

2. 해당대학에 관련된 정보는 어떻게 수집하였으며, 수집된 자료는 충분한 도움이 

되었습니까? 다음 참가 학생들이 해당학교의 교환학생 파견 준비에 도움이 될 만한 

사항이 있다면 기재하여 주십시오.  

- 다른 대학에 비해서 가쿠슈인은 정보가 많이 적었습니다. 그래서 네이버 블로그

에서 주로 정보를 얻었습니다.  

도쿄 교환학생, 한지 조에의 사후 블로그 : 네이버 블로그 

→ 경북대 교환학생의 블로그인데 세세하게 잘 적혀있어 교환학생 준비하는데 가장 도움이 

되었습니다. 다른 교환학생들도 이 분 블로그를 보고 많이 참고했다고 했었습니다!  

 

 

 

https://g-port.univ.gakushuin.ac.jp/campusweb_gk/slbssrch.do?clearAccessData=true&contenam=slbssrch&kjnmnNo=12
https://blog.naver.com/hsyaanfla


3. 해당대학에서의 수학 분야를 결정하는데 있어 어려움은 무엇이었습니까?  

- 본 전공은 사회복지학과입니다. 그런데 가쿠슈인에는 사회복지학과가 있지 않아 

비슷한 학문으로 수학하고자 했습니다. 정치학과를 선택했는데, 어차피 전공학점으

로 들어가지 않아 정치학과 전공수업은 많이 듣지 않았습니다.  

 

4. 해당국가에서 요구하는 비자신청에 필요한 서류 및 방법은 무엇입니까? 

- 일본은 코로나 이후에 대행사를 통해서만 비자발급이 가능합니다. 준비물은 여권

과 가쿠슈인 대학교에서 전해주는 coe서류, 그리고 비자 신청서가 있습니다. 비자

신청서는 대행사 홈페이지에서 프린트 해서 미리 작성해서 갈 수도 있고 대행사에

서 작성해도 됩니다 

 

5. 항공권은 언제쯤 어떻게 구매하였습니까? 

- 3월쯤 대한항공 마일리지를 통해 구매하였습니다. 

 

B. 해당대학에서 수학하면서  

 

1. 해당대학과 우리대학의 체제상 가장 큰 차이점은 무엇입니까?  

- 점심시간이 있다는 점이 가장 큰 차이입니다. 무조건 2교시가 끝나면 모든 학생이 

일제히 점심시간을 가집니다. 그리고 통년수업이 있다는 것입니다. 통년수업은 학

점을 따기 위해서 1,2학기 전부 수업을 수강해야 합니다.  

 

2. 다음 부분에 있어서 해당대학에 대한 설명을 해주세요 

 

- 수강신청 방법 : 한국처럼 선착순이 아닌 추첨제로 진행됩니다. 전공수업들은 웬

만해서는 추첨이 없고 신청하면 됩니다.  

 

- 수업시간 : 한 수업 당 100분 진행됩니다.  

 

- 수업형식 (예: 강의, 세미나, 개인지도, 랩, 기타) : 주로 강의 형식으로 진행되었



습니다. 프레젠테이션 수업도 수강했는데 강의형식보다는 세미나 느낌에 더 가까웠

습니다. 비슷하게 제미수업도 있습니다. 듣지는 않았지만 소규모 세미나 수업이 있

습니다.  

 

- 수업의 난이도 : 교양은 난이도가 쉬운 편이고 시험이 없고 레포트 대체인 수업

이 많습니다  

 

- 수업참여도 및 출석 관련 : 강의형 수업은 한국이랑 똑같이 수업만 들어서 참여

도가 높지는 않습니다. 출석은 호명출석하는 교수님도 계시지만 주로 온라인이나 

오프라인으로 리액션 페이퍼를 써서 제출합니다.  

 

 

- 시험 : 시험이 없는 과목을 중심으로 수강하였습니다. 시험이 있었던 과목은 일

본어 과목이었습니다. 본인에게 맞는 레벨의 일본어 수업을 수강하기 때문에 어렵

지 않고 주관식과 객관식 섞어서 진행됩니다.  

 시험이 없는 과목은 레포트를 제출했습니다.  

 

- 과제량 : 출석할 때 리액션 페이퍼를 작성하는 것 이외에는 거의 과제가 없었습

니다. 다만 프레젠테이션 과목은 개인발표 2번과 팀별발표 1번 있었습니다.  

 

- 이수학점 (본인 총 이수학점) : 6학점  

 

2. 본인이 수강한 과목 중 후배들에게 추천하고픈 과목은 무엇입니까? 그 이유는?  

- 프레젠테이션 과목을 추천드립니다. 정치학과 수업이지만 대부분의 교환학

생들이 학과에 관계없이 수업을 듣기 때문에 누구나 들을 수 있는 수업입니

다. 교양이나 전공 대부분 강의형식으로 진행되기 때문에 사실상 수업에서 

일본학생들과 교류할 수 있는 기회가 많지는 않습니다. 하지만 이 수업에서

는 주로 발표나 토론 형식으로 진행되기 때문에 일본학생들과 많이 교류할 

수 있고 프레젠테이션에 대한 기술도 배워볼 수 있습니다! 교수님도 엄청 



많이 배려해주시고 다른 학생들도 정말 많이 관심가져주고.. 따스합니다… 

팀프로젝트도 진행했는데 정말 재미있었고 유의미한 시간이었습니다!! 이 

수업을 수강해서 정말 행운이라고 생각할 만큼 좋은 과목이었습니다. 하지

만 만약 일본어 회화가 자유롭지 못하시다면 듣는 걸 추천드리지는 못할 것 

같습니다..! 계속해서 말을 해야 하고 실제로 간단한 주제이지만 토론도 합

니다!  

일본어 회화가 어느정도 되시고 일본학생들과 많은 교류를 원하시는 학우분

이라면 정치학과의 ‘프레젠테이션 수업’을 강력 추천 드립니다.!  

 

4. 수업내용은 만족스러웠습니까?  

- 지금까지 대학에서 들어본 수업 중에서 가장 만족스러웠습니다. 프레젠테이션에 

대한 기술도 설명해주시며 주로 이론보다는 실습형태로 진행되었기 때문입니다. 교

수님께서도 학생들 각각의 장점과 단점을 세세하게 분석하여 피드백 주셔서 도움이 

많이 되었습니다.  

 

5. 해당대학에 학습과 관련하여 도움을 주는 사람이 있었습니까?  

- 같은 한국인 교환학생들끼리 많이 도움을 주고받았습니다! 또 국제센터에서 이야

기를 나누다보면 외국인 학생들에게 상당히 우호적인 일본인 학생들과 친해지게 되

고 초기에는 버디도 매칭해주어 여러가지 물어볼 수 있습니다.  

 버디는 1인당 2~3명 매칭해줍니다.  

 

6. 본인이 원하는 과목을 수강할 수 있었습니까? 수강 시 어려운 점이 있었다면 무

엇이었습니까? 수강하지 못했다면 무슨 이유였습니까?  

- 시간표가 처음 짠 시간표보다 많이 바뀌었습니다. 그 이유는 인기가 많은 교양들

은 추첨을 통해서 수강을 제한하기 때문입니다ㅠㅠ 그래서 최종적인 시간표를 완서

하는데 많은 시간이 걸렸습니다.  

 

7. 본인이 수강한 과목에 대한 간략한 정보를 적어주세요.  



과목명 강의내용 참고사항 

Japan Studies IV: 
Art, Culture and 
Communication  

일본인 학생과 교환학생이 참여할 수 있는 수업으로, 

매주 일본 문화에 대해서 배웠습니다.  

차도 수업, 캠퍼스 역사 투어, 일본 전통 극 ‘노’ 관람 

 

Japanese C 
(Advanced) 5  

일본어 고급 수업으로 JLPT N2 수준이었습니다.  

Japanese C 
(Intermediate) 6  

일본어 중급 수업으로 JLPT N4 수준으로 매우 무난한 

난이도였습니다. 
 

Psychology II.  

심리학 수업으로, 강의 형식으로 진행되었습니다. 매주 

리액션 페이퍼를 작성해서 출석체크를 했고 과제로 

기말고사가 대체되었습니다. 

 

Reading of 
Foreign Books: 
Gender and 
Contemporary 
Society  

매주 교수님이 정해준 분량의 젠더와 관련한 영어 

논문을 읽고 일본어로 번역해 자신의 생각을 정리한 

페이퍼를 작성했습니다.  

 

Special Exercise 
(FT): Presentation 
II  

토론, 엘리베이터  스피치, 팀별 발표를 진행했습니다. 

강의보다는 학생들끼리 토론하는 것이 주였기에 

회화능력이 필수인 수업입니다.  

 

 

 

8. 해당대학의 학습 분위기 및 관습과 관련하여 앞으로 해당대학에서 수학하고자 

하는 학생에게 해주고 싶은 조언은 무엇입니까?  

- 최대한 많이 참여했으면 좋겠다는 것입니다! 다른 교환학교에 대해서 알지는 못

하지만 가쿠슈인의 경우 교환학생을 상당히 잘 챙겨주는 느낌이 들었습니다! 국제

센터 앞에서도 밥을 먹을 수 있어 도시락을 먹으며 다양한 국적의 교환학생과 일본

학생들과 이야기를 나눌 수 있습니다. 그리고 유학생 이벤트 기획에도 같이 참여해

볼 수 있으며 중간 중간 버스트립도 가고 공연도 보러가는 이벤트가 많습니다. 기

왕 이런 곳에 간 김에 적극적으로 참여하셨으면 좋겠습니다!  

- 정서적으로 일본이랑 한국이 많이 비슷해 조심해야 할 점은 딱히 없습니다.  

 

C. 생활환경에 대해서  



 

1. 현지의 숙소는 어떻게 정하였습니까?  

- 학교에서 연계해주는 숙소 중에 선택하였습니다. 

 

2. 이용할 수 있는 숙박시설의 선택범위와 대략적인 비용은 얼마입니까?  

- 여자 기숙사의 경우에는 1곳이 있었고 공용 기숙사(오피스텔)의 경우 2곳의 선택

지가 있었습니다. 거리는 모두 비슷했습니다. 한달에 95,000엔(관리비,공과금 포함)

이지만 가쿠슈인에서 기숙사 장학금으로 5만엔을 지원해주어 한달에 45,000엔의 

비용만 소요되었습니다.  

 

3. 식사는 어떻게 해결하였습니까? 식사와 관련해서 불편한 사항은 무엇입니까?  

- 기숙사 식당이 있으며 700엔 이하로 식사 가능합니다. 그리고 방마다 부엌이 있

고 인덕션이 하나씩 있어서 저는 주로 직접 요리해먹었습니다!  

- 학교 점심시간에는 푸드트럭이나 학식, 벤또 등 다양하게 팔고 있어 식사와 관련

해서 불편한 점이 없었습니다. 가격도 한국보다 훨씬 쌉니다. 벤또의 경우에 450엔

정도입니다.  

 

3. 현지에 머무르는 동안 건강상태는 양호했습니까?  해당대학에서 의료보험 혜택

을 받을 수 있었습니까? 해당대학에서 요구하는 보험을 의무적으로 가입해야 합

니까? 그렇다면 가입조건은 무엇입니까? 

- 건강보험을 의무적으로 가입해야 합니다. 치아가 아파 한인타운에 있는 치

과에 간 적이 있는데 건강보험 혜택을 받아 저렴했습니다. 구약소에서 보험 

가입하고 한달에 1번씩 청구서가 날라옵니다. 하지만 귀국할 때 한번에 내

도 무관합니다!  

 

5. 현지에서 구하기 힘든 물품이 있었습니까? (예: 음식, 옷, 개인 위생품, 기타)  

 우리나라에서 준비해 가야할 물품 또는 두고 가도 되는 물품은 무엇입니까?  

- 구하기 어려운 물품 없었습니다. 하지만 상비약은 사오는 것이 좋을 것 같

습니다! 일본이 생각보다 약이 많이 비싸고.. 감기약도 비쌉니다.. 증상이 세



거나 하다면 병원에 가시는 것이 좋고 일본약이 생각보다 막 좋거나 하지는 

않습니다.  

- 화장품 같은 것은 한국이 훨씬 좋아 여유분 많이 챙겨가시는 것이 좋을 것 

같습니다!  

  

6. 컴퓨터나 도서관, 기타 해당대학의 시설물은 용이하게 사용할 수 있었습니까?  

- 도서관이 새로 지어서 엄청 좋습니다.. 한국처럼 따로 예약해서 이용하는 시스템

은 아니었던 것 같습니다. 비어있는 곳에서 공부하면 됩니다!!  

 

7. 해당대학의 학생들과의 교제는 원활하였습니까? 

- 버디도 매칭해줄뿐더러 국제센터에 있다보면 다양한 일본학생들이 많이 오기 때

문에 친해질 기회가 많습니다. 프레젠테이션 수업을 들으면서도 일본학생들과 의견

을 나누며 많이 교류할 수 있었습니다.  

 

D. 지출경비에 대해서  

 

1. 학교에서 보낸 시간과 여행 또는 관광하는데 보낸 시간은 얼마나 됩니까?  

- 최소학점만 듣다보니 일주일에 2번만 학교에 갔습니다! 평일에는 주 2~3회정도 

알바도 했습니다. 이외의 시간에는 도쿄 시내 관광을 하면서 보냈습니다.  

일본은 한국과 달리 3~4주정도의 방학을 가지고 1월 마지막 주에 시험을 보고 종

강합니다. 저는 시험이 없는 수업을 위주로 들었기 때문에 12월 말에 종강하고 1월

에는 한달 내내 일본 여러 곳을 여행했습니다.  

2. 해당대학에 머무는 동안 지출한 비용은 얼마입니까? (총 지출금액을 기재하여 주

십시오)  

- 숙박 및 식비 :  

숙박 : 43,000엔(9만3천엔-5만엔(파견교 장학금)) x 5  

                 + 43,000엔(2월) + 2만엔(청소비)  

  생활비 약 하루 2천엔  

3. 해당대학에서 지출한 금액과 항목을 기재하여 주십시오.  



 (예: 해당대학의 부대 서비스, 각종 시설물, 컴퓨터 및 도서관 이용 관련 등)  

대학 내에서 지출한 금액 없습니다. 

 

4. 현지에서 은행계좌를 개설하는데 필요한 절차는 무엇입니까?  

   유학생은 무조건 유초통장을 개설해야 합니다. 사실 알바나 장학금 받는 것이 

아니라면 개설할 필요가 없지만 가쿠슈인의 경우 기숙사 장학금을 주기 때문에 계

좌개설이 필수입니다.  

일본 교환학생 유초은행 통장 개설 방법 : 네이버 블로그 

블로그 보고 개설하면 되는데 지점별로 예약을 해야 계좌 개설이 가능합니다(거의 대부분 

예약제임). 온라인으로도 예약 가능한데 저는 그냥 가서 예약했습니다.. 

어플이 있는데 어플 깔아도 송금이 불가하며 잔액 확인만 가능합니다. 

은행에서 만들어주는 카드도 입출금만 가능한 캐쉬카드입니다.  

 

 

 

E. 후배를 위하여  

 

1. 다음 참가자들이 해당대학의 교환학생 준비를 하는데 추천하고 싶은 자료가 있

다면 기재하여 주십시오. (예: 여행책자, 소설, 신문, 영화 등)  

 열심히 블로그를 찾아보시는 걸 추천드립니다.  

 

2. 교환학생 프로그램의 개선을 위한 조언, 비판, 제안을 써 주십시오.   

 없습니다. 

3. 마지막으로 교환학생 프로그램 참가를 통해 느낀점(스스로 만족 또는 불만족)이 

있다면 간단히 서술해 주십시오. 

 교환학생을 망설이고 있다면 한학기 정도는 가보시는 걸 추천드립니다! 한 학기 

졸업이 늦어지거나 한다고 해서 전혀 부정적인 영향이 없습니다. 오히려 교환수학

하는 한 학기가 인생의 터닝포인트가 될 지 모릅니다.. (제가 그랬습니다.) 

교환학생 프로그램 참가자 만족도 조사  

https://blog.naver.com/global_gohackers/223573723153


 

   여러분이 작성하는 본 설문지는 차기 교환학생 프로그램을 위하여 매우 중요한 자료로  

   활용됩니다. 솔직하고 성의 있게 답변해 주시기 바랍니다.  

 

   파견대학 :  가쿠슈인대학    파견기간 : 24.09 – 25.02      성명 :  이경은   

    

   ※ 작성 시 유의사항 

    ◦ 설문지 제출확인을 위해 성명 표기를 반드시 하되, 개인정보보호를 위해 성을 제외한        

이름 중 한 글자를 *처리 해주기 바랍니다. 

    ◦ 괄호 안에 √표시를 하거나 의견을 서술해 주세요. 

    ◦ 작성 후 국제교육원 홈페이지 커뮤니티-해외체험수기에 직접 업로드하기 바랍니다. 

 

 

1. 다음은 교환학생 프로그램 전반에 관한 질문입니다.  

 

  1-1 교환학생 프로그램이 외국어 실력 향상에 도움이 되었습니까?  

 

    

5점  

매우 도움됨 (√ ) 

4점 

도움됨 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움되지 않음 (   ) 

1점 

전혀 도움되지 않음 (   ) 

 

  1-2 교환학생 프로그램이 해외견문 확장 및 진로설계에 도움이 되었습니까?  

    

5점 

매우 도움됨 (√ ) 

4점 

도움됨 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움되지 않음 (   ) 

1점 

전혀 도움되지 않음 (   ) 

  

  1-3 교환학생 프로그램을 친구나 후배들에게 추천하고 싶습니까? 

    

5점 

적극 추천 (√  ) 

4점 

추천 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

반대 (   ) 

1점 

절대 반대 (   ) 

 



 

2. 다음은 현지 교육기관에 관한 질문입니다. 

 

  2-1 파견기관은 어디입니까? (      가쿠슈인대학                   ) 

 

  2-2 현지 수업의 방식과 질은 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (√  ) 

4점 

만족 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만족 (   ) 

1점 

매우 불만족 (   ) 

 

  2-3 현지 오리엔테이션 및 교육내용이 현지생활에 도움이 되었습니까? 

      

5점 

매우 도움 (√ ) 

4점 

도움 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

도움안됨 (   ) 

1점 

전혀 도움안됨 (   ) 

 

  2-4 현지 수업방식은 어떤 형태였습니까? 

      

강의식 

(√  ) 

토론 및 발표 

(   ) 

세미나 

(√  ) 

팀프로젝트 

(√ ) 

기타방식 

(   ) 

 

  2-5 현지 파견기관의 시설은 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (√   ) 

4점 

만족 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만족 (   ) 

1점 

매우 불만족 (   ) 

 

 

3. 다음은 현지생활에 관한 질문입니다. 

  

  3-1 현지 숙소를 찾게된 경로를 적어주세요 

      



파견교에서 지정해주셨습니다. 

 

  3-2 숙소의 형태, 하숙 및 룸메이트 숫자, 비용을 적어주세요 

     

- 숙소의 형태 : 기숙사(√   ), 아파트 (     ), 스튜디오 (     ), 하숙 (   ) 

- 룸메이트 :   0  명 

- 렌트비 (1개월 기준) : 43,000엔 

 

  3-3 주거 환경이 만족스러웠습니까? 

       

5점 

매우 만족 (√ ) 

4점 

만족 (   ) 

3점 

보통 (   ) 

2점 

불만 (   ) 

1점 

매우 불만 (   ) 

   

 

 

 

  3-4 위와 같이 답변한 이유는 무엇입니까? 

       

1인1실이었고 방마다 인덕션도 있어 요리도 할 수 있었습니다. 이외에 코인세탁, 택배픽업 등 

부대시설과 서비스가 좋았습니다. 일본의 경우 본인이 받지 않으면 안됩니다. 하지만 로비에서 대신 

받아주셨습니다.  

 

  3-5 현지 생활에 있어 가장 어려웠던 점은 무엇입니까? 

       



또 가고 싶을만큼 한국과 비교해서 어려웠던 점이 정말 없었습니다.  

 

 

 

4. 다음은 교환학생 프로그램에 소요된 경비에 관한 질문입니다.  

 

  4-1 프로그램에 소요된 모든 비용을 적어주세요. 

       

항공료 학비 현지생활비  기타 

13만원(마일리지 

사용) 

102만원(시립대 

등록금) 
약 6백만원  여행비 : 약  2백만원 

 

  4-2 교환학생 프로그램을 위해 지불한 비용 중 만족스럽지 못한 항목은 무엇입니까? 

       

항공료 (   ) 프로그램비 (  ) 숙박비 (   ) 식비 (   ) 기타 (√ ) 

 

  4-3  위와 같이 답변한 이유는 무엇입니까? 

       

만족스럽지 않은 항목이 없었습니다. 다른 교환국가나 학교 대비 적당하다고 느꼈습니다.  

   

5. 다음은 준비과정 및 여행에 관한 질문입니다. 

 

  5-1 교환학생 프로그램을 알게 된 계기는 무엇입니까? 

       

학교 공지 (   ) 
국제교육원 

홈페이지/브로셔 (   ) 
교수님 권유 (   ) 친구 권유 (   ) 기타 (√ ) 



 

  5-2 교환학생 프로그램에 참가하신 목적은 무엇입니까? 

       

실무경력 쌓기 ( ) 어학능력 향상 (√  ) 견문 넓히기 (√  ) 해외여행 (   ) 기타 (   ) 

 

  5-3 오리엔테이션은 몇 번이 적절하다고 생각하십니까? 

       

1회 (√ ) 2회 (  ) 3회 (   ) 4회 이상 (   ) 기타 (   ) 

 

  5-4 이번 프로그램에서 전체적으로 가장 큰 애로사항은 무엇이었습니까? 

       

비용 (   ) 어학능력 (√ ) 학교생활 (   ) 학교규정 (   ) 기타 (   ) 

 

 

6. 금년도 참가자로서 차기 교환학생 프로그램의 발전을 위하여 바라는 점들을 적

어주세요.      

     

없습니다.  

    지금까지 설문에 응해 주셔서 감사합니다.  


